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株式会社オクトライズ 代表取締役
茂木 聡 氏

職場のメンタルヘルスに取り組むためには、一次予防（ストレスの削減）、
二次予防（早期発見）、三次予防（再休職の防止）と段階を分けて活動を
構成する必要がある。いずれの予防段階においても、効果を発揮するた
めには事業者の意欲的な取り組み姿勢が重要であり、加えて労働者側の
理解と協力が不可欠である。産業医には、集団に対するマネジメントス
キルが求められ、個別の事例においては主治医である精神科医との密接
な連携が必要となるため、本公演では、職場におけるメンタルヘルス支
援の体制構築について総合的に紹介する。

アプリ・業務システム開発に特化した企業が、メンタルヘルス支援アプ
リ開発に挑戦した過程をご紹介いただく。多様なプラットフォーム設計
を手がける知見を活かしながら、心のケアをテクノロジーで支える、新
しい形に取り組んだ際の秘話や苦労話などもお話しいただく。

第１部�14:05 -14:45

合同ディスカッション�15:25 -15:30

第 2部�14:45 -15:25

14:00-15:307 10  15 水令和　 年　　　月　 　　日

印刷物番号：C0225028

産業医科大学産業衛生 教授
一般社団法人産業医アドバンスト研修会 理事長

浜口 伝博 氏

参加費
無料

再視聴
可能

医療関連産業支援セミナー1第    回

職場のメンタルヘルスと産業医の戦略

メンタルを見えるかたちで支援する
- エニアグラム × アプリ開発の挑戦 -

健康経営におけるメンタルヘルス対策と
製品について学ぶ

Zoom
配信



セミナー参加の注意事項

セミナーの申し込み方法

次回以降のセミナー

※本事業は文京区の委託を受け、株式会社日本医工研究所が実施しております。

● 下記 QR コードか URL より申込みフォームにアクセスし、 必要事項をご入力の上、お申込みください。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_hyOw-XTBQQOypQYJnVBZFA

● ご入力いただいた情報は、本セミナーに関する連絡、運営管理、及び区が実施する
　 事業のご案内などの情報提供のために使用いたします。

● セミナー開始 10 分前からご入室いただけます。

● セミナーの写真撮影や録音・録画は、禁止させていただきます。

●  「Zoom」は「無料」で使用できますが、インターネットに接続するための通信料金は
　　ご参加者負担となります。「Zoom」を初めて使用される方は、必ず「接続テスト」を
　　実施してください。 

●  万が一繋がらない場合は、一旦 Zoom を終了し、同じ URL から改めてログインしてください。 
　  再ログインしてもつながらない場合は、下記の「セミナーに関するお問い合わせ先」までお電話
　 またはメールをお願いいたします。

● お申込みいただいたメールアドレス宛に再視聴用の URL をご案内いたします。

● 第 2 回セミナー 令和 7 年 11 月 19 日 （水） 13 時 00 分～ 14 時 30 分 
　　テーマ   「医工連携関連の賞（医工連携 Award）の受賞者から学ぶ」

● 第 3 回セミナー 令和 7 年 12 月 17 日（水）10 時 30 分～ 12 時 00 分
　　テーマ   「遠隔医療や在宅医療の普及について学ぶ」

講師紹介

1985 年産業医科大学医学部卒業。医師・医学博士。（株）東芝にて工場産業医 / 全社産業医（10 年間在籍）、日本 IBM（株）
にて統括産業医 / アジアパシフィック産業医（10 年間在籍）。2019 年（一社）産業医アドバンスト研修会を設立し産業
医の育成に取り組んでいる。

1992年より PC 向けパッケージソフトウェアの企画・開発に従事。2005年よりチームマネジメント力の向上を目指し、
エニアグラムを学ぶ。2008 年に株式会社オクトライズを設立し、性格タイプに応じたマネジメント支援の重要性に着
目する。2021年にエニアグラムをベースとした「Ai for マネジャー」をリリースし、2023年にはメンタルヘルス支援に
向けたシステムのβ版を発表。2024 年には、顔認識により性格タイプを AI 判定するアプリを新たにリリースするなど、
マネジメント支援の革新に取り組み続けている。

茂木 聡 氏　 所属：株式会社オクトライズ　代表取締役

浜口 伝博 氏　 所属：産業医科大学産業衛生 教授、一般社団法人産業医アドバンスト研修会 理事長

[ 接続テスト用 URL] https://zoom.us/test

セミナーに関するお問い合わせ先：株式会社日本医工研究所
　　　　　　　　　　　　　　　　電話 : 03-6403-5201     E-mail : bunkyo-ku@j-ikou.com


